
 
 
 
 
 
 

L’Associazione Prendiamoci Cura APS 

presenta la XV edizione della festa annuale 

“LA BIO-DIVERSITÀ ALLA BASE DELLA COMUNITÀ” 

29 settembre 2024 || Piazza San Vittore, Rho (MI) || 8.30-19.00 

 

Programma dettagliato 

 

8.30 - 19.00  Stand espositivi  

Durante la manifestazione, è attiva la #spesasospesasolidale: un gesto 

solidale per la comunità a cura di Prendiamoci Cura, Caritas-Briciole 

di Pane (Rho) e Associazione La Rotonda (Baranzate) 

 

8.30 - 19.00    Stand Prendiamoci Cura con ospiti e progetti solidali (Buoni 

Dentro, IPM Beccaria) 

Gioco sociale per grandi e piccoli: “Fai la spesa consapevole”, 

all’interno del progetto “Coltivare Comunità” 

 

8.30 - 19.00     Ritratto di donna e ritratti di natura 

Mostra fotografica a cura di Prendiamoci Cura 

 

8.30 - 18.30     Radici di FutuRHO 

Proposta di libri sulla storia di Rho. Nel pomeriggio, itinerari di storia locale per 

le vie del centro a cura della Biblioteca Popolare 

 

9.30 - 18.30       Diverso è buono  

Attività di approfondimento sulla buona alimentazione, all’interno del progetto 

“AReS/Emporio della Solidarietà” (Intrecci) 

 

10.00 - 18.00      Seminiamo la cultura della diversità 

Prestito di libri e di semi a cura della Biblioteca dei semi di Lucernate  

 

10.30 - 11.30      Attività per tutti: Creare la natura 

Creare un orto, un giardino, un angolo di natura utilizzando materiale naturale. 

Attività espressiva per tutti, all’interno del progetto “Coltivare Comunità” a 

cura di Passi e Crinali 

  

Interviste itineranti di Radio Mast dalle 9.00 alle 13.00 

 



 
 
 
 
 

 

11.30 - 12.30       Frammenti di teatro 

Brevi incursioni con cittadini adulti e preadolescenti che hanno partecipato ai 

percorsi teatrali del progetto “Coltivare Comunità”, per condividere 

l’esperienza del teatro in un momento di festa collettiva e comunitaria a cura 

della Compagnia Teatro Selvaggio e di Caminante APS  

 

12.30 - 13.30     Tutti i colori del cibo  

Pausa pranzo per gli espositori e i volontari a cura di Pirata della Piada 

con Birrificio Rhodense, Farina e Passione e i produttori dei Mercati 

Contadini di Prendiamoci Cura 

 

13.30 - 14.30      Merkairos: il tempo delle buone scelte 

Conversazione tra gasisti, produttori, rete di Economia Solidale, cittadini e 

ospiti a  cura di Prendiamoci Cura e Co-energia 

 

15.00 - 16.00       Attività per tutti: Insieme dentro l’arcobaleno 

Laboratorio di pittura creativa su ceramica e tela per adulti, ragazzi e bambini 

a cura della cooperativa La Grufa 

 

15.00 - 16.00       Attività per tutti: Siamo di tutt’altra pasta! 

Laboratorio di pasta fresca e di taralli per adulti, ragazzi e bambini a cura del 

Forno di Maurizio e di Pane di Roby 

 

16.00 - 18.00       Attività per tutti: Sfumature di diversa natura 

Laboratorio espressivo a cura di STRIPES: alla ricerca di minutissimi segni 

nascosti degli elementi che abitano la natura 

 

 

 


