
  

I laboratori per Economie di Comunità del 2025
                                                                                
    

Al via la seconda edizione del percorso di formazione partecipativo per 
immaginare nuove visioni per un mondo solidale e di pace basato sul rispetto di 

persone e ambiente. Sette incontri all’insegna della sostenibilità condivisa

Milano, 13 marzo 2025 – Torna la Sostenibilità Condivisa per Economie di Comunità, il progetto  
avviato nel 2024 per concepire insieme nuove visioni per un mondo solidale e di pace basato sul 
rispetto delle persone e dell’ambiente. Una ricerca collettiva da attuare attraverso un percorso 
formativo rinnovato per l’anno in corso con l’aggiunta di più appuntamenti, l’accoglienza di nuovi 
relatori e il debutto di sedi inedite. Ne è scaturito un calendario di 7 laboratori in tre diverse location 
con 17 oratori a stimolare il dialogo e la riflessione su temi di rilievo, come denaro, cibo o energia.  

Si inizia il 2 aprile con un argomento a noi caro, ovvero quello della speculazione e del denaro 
facile promesso dalla finanza tradizionale contrapposto alla finanza etica, al centro dell’incontro 
inform-attivo “MAG2 e la finanza mutualistica e solidale”. L’intento è ripercorre le vicende delle 
prime MAG, le mutue di autogestione nate sul finire degli anni Settanta, fino alla creazione delle 
realtà che oggi costituiscono la finanza etica. Un mondo che verrà esplorato nelle sue forme attuali, 
ma pure nelle visioni future grazie alla conduzione del nostro presidente Sebastiano Aleo e di due 
esperte di MAG Venezia, Mara Favero e Marta Battistella.

Il secondo incontro del 24 maggio desidera fornire gli strumenti di base per la mediazione dei 
conflitti all’interno di gruppi e organizzazioni, tema sempre più sentito con lo svanire del senso di 
comunità e il diffondersi dell’individualismo. A facilitare e condurre il laboratorio “Lavorare 
insieme tra armonia e caos” saranno Barbara Musso e Filippo Vanoncini del centro Incontra di 
Bergamo, che partiranno dai principi della mediazione Umanistica di Jacqueline Morineau per 
arrivare alle moderne tecniche per affrontare e risolvere i conflitti in modo empatico e collaborativo.

A chiudere il percorso di Sostenibilità Condivisa prima della pausa estiva sarà “Coltiva-mente: 
autoproduci il tuo cibo”, incontro che si terrà presso gli orti di Allegricola, la società agricola con 
sede all’interno del Bosco in Città di Trenno, a Milano. Un’azienda dedita alla coltivazione basata 
sui principi dell’agroforestazione rigenerativa, dove Davide Florit e Giuseppe Bertolina 
accompagneranno i partecipanti a ripensare il concetto delle fonti di produzione del proprio cibo, a 
partire da un balcone e da un orto personale, condiviso o sociale. Il laboratorio proseguirà 
analizzando altre possibilità di coltivazione diretta, come quelle offerte dai woofer e da azienda 
agricole partecipative come la stessa Allegricola, per arrivare alle forme collettive come le 
Comunità a Supporto dell'Agricoltura. Dopo il pranzo condiviso, chi lo desidera potrà mettere le 
“mani nella terra” per sperimentare in prima persona alcune tecniche di agricoltura naturale.



Dopo la pausa estiva sono previsti altri quattro incontri, con i primi due dedicati alla fiscalità del 
lavoro (27 settembre) e alle comunità energetiche rinnovabili e solidali (CERS, 18 ottobre). Negli 
ultimi due appuntamenti si dibatterà su come usare il denaro come strumento per costruire le 
relazioni (5 novembre) e per influenzare i meccanismi di determinazione dei prezzi alimentari al 
fine di favorire i consumi di cibi buoni e sani coltivati in modo etico e solidale (3 dicembre).

Saperi e valori condivisi
L’idea del percorso di formazione si basa sulla condivisione dei saperi e dei valori in un rapporto di 
mutualità. In tale contesto il denaro non è il solo strumento di ricompensa possibile per la 
partecipazione ai laboratori, ma sono ammesse valorizzazioni non monetarie come il prestito di beni 
o del proprio tempo, l’ospitalità in casa vacanza o la messa a disposizione gratuita delle proprie 
competenze professionali. 

La descrizione dei singoli laboratori con le modalità e date di iscrizioni sono disponibili in 
www.mag2.it/cosa-facciamo/laboratori-sostenibilita-condivisa/laboratori-2025.html

CALENDARIO, TEMI E RELATORI

MAG2 E LA FINANZA MUTUALISTICA E SOLIDALE
Dalle prime Mag negli anni '80, alla creazione di Banca Etica, alle sperimentazioni di Finanza 
Mutualistica e Solidale in corso, fino alle idee, alle speranze, alle scommesse di domani.
Conducono Sebastiano Aleo (MAG2), Mara Favero e Marta Battistella (MagVenezia)
Mercoledì 2 aprile 2025 dalle 18 alle 21
sede MAG2, via Angera 3 a Milano con pausa apericena condiviso

LAVORARE INSIEME TRA ARMONIA E CAOS
Dalle teorie sulla mediazione Umanistica di Jacqueline Morineau alla sperimentazione delle 
tecniche necessarie per affrontare e risolvere i conflitti in modo empatico e collaborativo.
Facilitano e conducono Barbara Musso e Filippo Vanoncini del centro Incontra di Bergamo
Sabato 24 maggio 2025 dalle 10 alle 16
sede MAG2, via Angera 3 a Milano con pausa pranzo condiviso

COLTIVA-MENTE: AUTOPRODUCI IL TUO CIBO
Laboratorio per ripensare al concetto delle fonti di produzione del proprio cibo, a partire da un 
balcone e da un orto personale o condiviso per arrivare alle Comunità a Supporto dell'Agricoltura.
Facilitano e conducono Davide Florit e Giuseppe Bertolina
Sabato 14 giugno 2025 dalle 10 alle 13
Allegricola, in via Fratelli Gorlini, 1 a Milano con pranzo condiviso

FISCALITÀ DEL LAVORO A PORTATA DI MANO
Confronto partecipativo per orientarsi nel mondo di tasse e imposte, soffermandosi sugli aspetti 
legati al lavoro dipendente e autonomo e sulla dichiarazione dei redditi.
Facilitano e conducono Michelle Wantcho, Gianni Fasciolo e Sebastiano Aleo
Sabato 27 settembre 2025 dalle 10 alle 13
sede MAG2, via Angera 3 a Milano con pranzo condiviso

CONDIVIDERE L’ENERGIA PER CREARE COMUNITÀ
Cosa caratterizza le Comunità di Energia Rinnovabile Solidali? La relazione tra la C e la S 
presuppone la costruzione di un sistema di relazioni mutualistiche tra i membri della CERS e 
“altruistico” verso soggetti esterni in povertà energetica. Inoltre, la CERS autoproduce Energia 
Rinnovabile sganciandosi dalle speculazioni del mercato.

http://www.mag2.it/cosa-facciamo/laboratori-sostenibilita-condivisa/laboratori-2025.html


Facilitano e conducono Davide Biolghini e CERS £Energia Solidale ETS” di Castello Cabiaglio 
Sabato 18 ottobre 2025 dalle 10 alle 13
sede MAG2, via Angera 3 a Milano con pranzo condiviso

CONDIVIDERE IL DENARO DENTRO LE RELAZIONI
Dare in base alle proprie possibilità e prendere in base ai propri bisogni: un esercizio complesso e 
un diverso modo di dare valore. In questo meccanismo di mutuo riconoscimento dei bisogni quanto 
pesano le relazioni e  la fiducia reciproca? Gli esempi delle casse comuni e della sostenibilità 
condivisa.
Facilitano e conducono Monica Cellini, Barbara Aiolfi, Josè Rodolfo Medina Cerrato e Elena 
Panzeri
Mercoledì 5 novembre 2025 dalle 18 alle 21
Comunità MCF di Bruzzano-via Urbino, 3 Milano (MM3 Comasina, FS Bruzzano) con apericena 
condiviso

FARE LA SPESA è UN’AZIONE SOSTENIBILE?
Come si fa la spesa? Come si formano i prezzi del cibo nella grande distribuzione e quali sono le 
possibili azioni per influenzare il meccanismo attraverso le nostre scelte di acquisto? Quali sono 
forme alternative per acquisti solidali ed etici? Consumo critico: costi nascosti della spesa e scelte 
consapevoli.
Facilitano e conducono Giancarlo Volpi e Alberto Fusarpoli
Mercoledì 3 dicembre 2025 dalle 18 alle 21
sede MAG2, via Angera 3 a Milano con pausa apericena condiviso

MAG2 Finance
MAG2 è una cooperativa finanziaria solidale nata a Milano nel 1980 per supportare lo sviluppo di una Finanza 
alternativa basata sulle relazioni e sulla fiducia dove le garanzie personali sono più rilevanti di quelle patrimoniali. 
Sostiene progetti e iniziative ad alto valore etico nei campi del sociale, della solidarietà, dell’ecologia e dell’ambiente, 
della cultura e del consumo critico e consapevole. Diffondiamo la cultura della finanza mutualistica e solidale. Le 
attività prioritarie sono l’erogazione di finanziamenti, il microcredito sociale, l’assistenza finanziaria a persone e 
aziende, la consulenza per l’impresa solidale, i Laboratori di (dis)educazione finanziaria e l’assistenza per bandi.
Sito: www.mag2.it

Per informazioni
Sito: www.mag2.it
e-mail: info@mag2.it
Tel. 02 6696355
www.facebook.com/
www.instagram.com/

Contatti stampa                                                                               
Stefano Panzeri
comunicazione@mag2.it   - 338.4042667  
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